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Актуальной задачей физического воспитания является поиск 

эффективных средств совершенствования развития двигательной сферы 

детей дошкольного возраста на основе формирования у них потребности в 

движениях. Развитие интереса к движениям проводится на основе жизненной 

потребности ребенка быть сильным, смелым, ловким. Для - этого в детском 

саду созданы условия. В детском саду имеется физкультурный зал (основное 

здание) и совмещенный музыкальный и физкультурный зал в филиале, а 

также спортплощадка (основное здание).  

Физкультурный зал полностью оснащен необходимым физкультурным 

оборудованием и пособиями для развития и оздоровления детей в 

соответствии с требованиями программы.  

Физкультурный зал – количество 1  

Функциональное использование - для полноценной двигательной 

деятельности детей, формирования основных двигательных умений и 

навыков, повышения функциональных возможностей детского организма, 

развития физических качеств и способностей, проведения физкультурно-

оздоровительной работы, утренней гимнастики, физкультурных занятий, 

спортивных развлечений, игр.  

Оборудование – спортивный инвентарь, пианино, массажные дорожки, 

стенка, мягкие модули, гимнастический набор для построения полосы 

препятствий и развития основных движений и другой спортивный инвентарь 

для проведения ОР.  

Спортивная площадка – не соответствует современным требованиям 

(неровное покрытие, устаревшее спортивное оборудование). 

 Обустройство спортивного зала в ДОУ осуществляется с соблюдение 

следующих правил:  

- оборудование отвечает требованиям безопасности, пользование 

спортивными снарядами не угрожает здоровью и жизни детей;  

- инвентарь гигиеничный, изготовлен из таких материалов, которые 

легко мыть;  

- оборудование и снаряды не создают барьеры детям, их несложно 

доставать и убирать при необходимости. 


